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Le Palet Club de Lanrelas a été fondé le 1er Avril 2011, par quelques 
jeunes passionnés du palet.

Ses débuts se font dans des locaux mis à disposition par un artisan de 
la commune, où nous exerçons notre activité les lundis en soirée et les 
samedis matins.
Aujourd’hui, la municipalité nous a résidé dans ses bâtiments 
(anciennement Houël), aménagé pour la pratique de notre loisir et avec 
le confort nécessaire pour accueillir nos adhérents dans les meilleures 
conditions.

Le club voit son nombre d’adhérents croître d’années en années, un 
effectif approchant la soixantaine de licenciés.
La diversité, l’homogénéité des générations de ses adhérents sont la 
force du club, ainsi cette cohésion crée un engouement parfait et sans 
fin…

De plus, notre adhésion à la Fédération Française de Palet sur Planche 
en Bois (FFPPB), nous permet de profiter d’événement tel que le 
championnat inter - club où, une nouvelle fois, nous avons le club le 
plus représenté avec quatre équipes participantes à ce championnat. 
Dont une évoluant dans la division la plus  élevée.

Fort de caractère, le club compte aussi sur une manifestation annuelle 
importante, son concours de palet qui a lieu le deuxième samedi 
d’août, avec une participation croissante chaque année, atteignant cent 
cinquante équipes !!!
Cette manifestation, en accord avec la fédération, sera pour la première 
fois sous la forme d’une Coupe de  France  de Palet en doublette, 
ouverte à tous. Le club souhaite avant tout faire de cet événement une 
fête du palet, une journée consacrée à la fidélisation, la découverte et 
l’initiation du palet.

Enfin, le palet est un moment de partage et de convivialité. Qu’importe 
le résultat, la notion et la relation humaine prend le pas sur la 
compétition… A vous de venir essayer ! 

> Le club est ouvert les lundis de 19h à 20h30 et les samedis de 09h30 
à 12h30, l’adhésion annuelle est fixée à seulement 20 euros l’année.

Techniques  Equipements d’Elevage - Electricité 

BP 69 – Zone d’Activités de l’Hivet – 22230 MERDRIGNAC 
TEL : 02-96-28-44-70  FAX : 02-96-28-46-23 
Email : contact@agrimene.com 



Penhoët-Riant - 22330 Merdrignac
Tél. : 02 96 67 43 60 - Fax : 02 96 67 41 48

e-mail : info@mafrel.fr - www.mafrel.fr

Partenaire de vos projets 
pour la construction/rénovation 
Bâtiments d’élevage et avicoles

BROONS
Tel. 02 96 84 73 01

OuveRtuRe de 8h45 à 19h30  
du lundi au samedi. Sauf vendredi : fermeture à 20h00.

Covoiturage Photomaton Aire  
Camping-car

Laverie  
automatique

Carte  
carburant pro

Station  
essence

L’énergie est notre avenir,  
économisons-la !SeRviceS :

Régiex Publicité - ETB Argentré-du-Plessis - RCS RENNES 301 161 170. SAS AU CAPITAL DE 48 000 €. Exécution : Agence epoke, Etrelles - 0715R15.

 BERNARD
MOTOCULTURE

ZA DU PILAGA
2 RUE DE L’AVENIR 

22250 BROONS
Tél: 02.96.41.27.05    
Fax: 02.96.41.27.10

www.groupe-bernard.com

  VOTRE SPECIALISTE EN QUAD, VELOS, SCOOTERS, VOITURES SANS PERMIS



Le jeu de palet sur planche bois en compétition sous sa 
forme actuelle est apparu vers la moitié du siècle dernier . Les 
premières grandes compétitions avaient lieu sur le champ 
de mars à Rennes à l’époque libre de toute construction, et 
également sous les pavillons des Lices. Le jeu a fonctionné 
ainsi, d’une manière informelle voire empirique, jusqu’à la fin 
du siècle dernier.

En 2001, le jeu a connu un effort de structuration et de 
réglementation sans précédent, c’était la volonté de 
pérenniser et de développer un jeu à la fois outil social 
(patrimoine culturel, vecteur d’intergénération, expression 
populaire et culturelle, de la convivialité et de la vie associative) 
et véritable sport (compétition, réseau de clubs, règlement 
et technique propre), qui a permis, par la voie associative, la 
création de multiples clubs et leur fédération. 

Aujourd’hui, la fédération fonctionne avec régulièrement une 
cinquantaine de clubs. Le jeu possède son règlement officiel 
et un site internet lui est dédié.

L’objet et les missions de la fédération sont :
◆ Assurer la pérennisation, la promotion du jeu et son 
développement sur le territoire national ainsi que son 
ouverture au plus grand nombre et notamment à travers la 
jeunesse
◆ Apporter un soutien technique aux clubs
◆ Organiser et accompagner des compétitions, championnats 
où les adhérents et les clubs peuvent s’exprimer dans le 
respect du règlement officiel et de la personne.

Au-delà de l’aspect compétitif propre à chaque sport, le palet 
sur planche bois, jeu traditionnel phare de la haute Bretagne, 
se veut être un espace privilégié d’ouverture, d’échanges et 
de convivialité 

 La fédération et l’ensemble des clubs adhérents organisent 
tous les ans environ 300 concours régionaux :
- Une coupe de France quadrette. Inter club
- Un championnat individuel. (CSPF)
- Une coupe de France doublette (Lanrelas )
- Une coupe des Côtes d’Armor (Évran)

La FFPPB organise son Assemblée Générale le 15 octobre 
2016 à Thorigné-Fouillard - la Juteauderie, route nationale.
Les clubs non adhérents peuvent se faire connaître à cette 
occasion.

Le bureau FFPPB
Cordialement. Jean Brillet

Carrières
 de Guitternel

Guitternel
22250 Sévignac

Tél. : 02.96.84.92.15 -  Fax : 02.96.84.69.45

Transports Gaudin Béchu

Poulettes démarrées, poussins d’un jour
OAC, reproducteurs, lavage

Le Vieux Manoir - 22250 LANRELAS
Tél. 02 96 86 54 35 - Fax 02 96 86 54 72



DistriVert
74, rue de Merdrignac

35290 St Méen Le Grand
Tél. : 02 99 09 61 06



Boulangerie Pâtisserie
Chez Jérôme

Le Bourg
02 96 25 22 05

22230 Trémorel



> Le Club Sportif de Lanrelas - CSL

Les faits marquants
En 1989, l’équipe fanion du CS LANRELAS accède à la Promotion 
d’Honneur de Ligue pour la 1ère fois de son histoire. Elle s’est 
maintenue à ce niveau 21 saisons consécutives jusqu’en mai 
2010 où elle atteint son apogée. En effet, elle accède à la Division 
Régionale d’Honneur de Ligue pour la 1ère fois de son histoire. 
Elle se maintiendra deux saisons consécutives à ce niveau de 
compétition.
C’est une performance remarquable dont le Club et la Commune 
peuvent être fiers car c’est la seule équipe du Canton à avoir évolué 
à un tel niveau de compétition et c’est sans doute un cas rare en 
Bretagne pour une commune de moins de 1 000 habitants.
Cette pérennité dans la performance est un gage de sérieux et de 
compétence pour le Club car chacun sait que le plus difficile dans 
le sport est de demeurer compétitif dans la durée.
En 1992, le CSL a écrit une autre belle page de son histoire en 
atteignant le 4ème tour de la Coupe de France. Il s’est incliné 
sur le score de 2 buts à 1 après avoir défendu crânement ses 
chances face à l’USSC REDON qui évoluait à cette époque en 4ème 
Division Nationale (soit 4 divisions d’écart !). Le Club sort de cette 
compétition la tête haute et avec les honneurs.
En outre, en sus de ses 3 équipes seniors dont l’équipe fanion 
évolue en Division 1 de District lors de cette saison 2015-2016, le 
CSL fait partie des 4 clubs du Groupement Jeunes Pays BROONS-
LANRELAS au sein duquel évoluent ses licenciés en équipes de 
jeunes (des U6 jusqu’aux U17).

QualiMurs
M E N U I S E R I E

Confort de l’ habitat

 Frédéric ROBIN Tony CLERMONT
 06 28 28 50 47 06 19 22 56 06

La Ville Bouenou - 35750 SAINT GONLAY

MENUISERIE INTÉRIEURE

& EXTÉRIEURE

ISOLATION CLOISON SÈCHE

AMÉNAGEMENT DE COMBLES

Catégorie Nombre

Dirigeants
(dont 2 arbitres) 21

Joueurs Séniors 58

U16 - U17 7

U14 - U15 7

U12 - U13 6

U10 -  U11 8

U8 - U9 6

U5 - U6 - U7 3

Total 116

Équipe N o m b r e 
d’équipe

Niveau de compétition

Séniors A 1 Division 1 de District

Séniors B 1 Division 3 de District

Séniors C 1 Division 4 de District

U16 - U17 1 Division 1 de District

U14 - U15 1
1

Promotion d’Honneur Ligue
Division 3 de District

U12 - U13 3

U10 -  U11 4

U8 - U9 5

U6 - U7 4

Association Loi 1901 (Club de Football)
Dénomination de l’association : CLUB SPORTIF DE LANRELAS
Date de création de l’association : 18 juin 1968
Date d’affiliation à la Fédération Française de Football : 20 juillet 
1968
Numéro d’affiliation à la Fédération Française de Football : 523247
Siège Social : MAIRIE de LANRELAS
Dénomination du Stade : Stade de la Vigne LANRELAS



BROONS
Za Le Pilaga   22250 BROONS 
Tél:02.96.84.68.93 
Ouvert sans interruption de 09h à 19h30
Du lundi au samedi (20h le vendredi)
Ouvert tous les dimanches de 9h à 12h30

 

Pour les conditions et les limites des garanties se reporter au contrat disponible en agence. Caisse régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles - Entreprise régie par le Code des Assurances. Document et visuels non contractuels. Being - Septembre 2013. 

Garantie des Accidents de la Vie
à retrouver sur groupama.fr

GROUPAMA M’INDEMNISE
EN CAS D’ACCIDENT GRAVE

JUSQU’À 
2 MILLIONS D’€

11 place Duguesclin 
22250 BROONS
Tél. 02 96 84 64 72

VOTRE AGENCE


